Kak 3awjumumbcA

om OPWU?

CNnocCoObbl 3ALLUATDI

1. Cobodaume paccmosHue Mexoy J1loObMU He MeHee
1,5 Mempa .

2. Hadesalme mMacky 8 obuiecmseHHbIX Mecmax u 8
mpaHchopme.

3. TwamenbHO MoUme pyKu, B8epHy8wucb domol, a
makxe neped edolU U nocJie noceweHUa myasiema.

4. Moume pyKu nocsie KawJif, YUXaHUA.

5. Ecnu Hem BO3MOXXHOCMU BbIMbIMb PYKU C MbIJIOM,
ucnoJsib3ylime aHmucenmuy4yecKue cpedcmaa.

6. He npukacaumecsb K 1uyy HeMbImbIMU PYKAMU.

7. B KoMHame scez0a do/ixkeH 6bimb cseKuu

8030yx - pea2y/iIApHO nposempusaume!

8. N36ezaume KoHmMakmos ¢ 1odbMu ¢ cumnmomamu OPU.
9. 3aHumalumecb pu3Ky/Ibmypou u BbiCbinaumech.

NMPU NEPBbIX MPU3HAKAX
3ABOJIEBAHUA

O6a3zamesibHO ocmasaumecb domda. A
llpu Heobxodumocmu - 8bi308ume w
spava.

ryY "MuHckun

ropoAcKom LieHTP rMrueHbl
n anngemMmuonorun”




